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ExkaTtepuHa

Nucrpyknmusa Nel BukTopoBHa

10 TeXHHKe 0€30MaCHOCTH AJIA yIaIIuXCHd
HA 3aHATHUAX THMHACTHUKOH

KKKKK

e:
26 18:20:34+0300°
der Bepcusi: 2023.3.0

OO0mue TpeGoBaHuA 0€30MACHOCTH

1. K 3aHATHAM TMMHACTHKOM JOIYCKAOTCS yYal[uecs, MPOIEAIINE MEIUIMHCKUI
OCMOTpP ¥ UHCTPYKTaX MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.
2. B cnopTUBHOM 3aJie JOJIKHBI ObITh OTHETYIIUTENN U allTeUKa.
OnacHOCTh BO3HMKHOBEHUS TPaBM
e [Ipu BHIIOJIHEHUM YIIPAXKHEHUI HA HEUCIIPABHBIX CIIOPTUBHBIX CHAPSNAX, a
TaKKe MPHU BHITIOJHEHUH YIIPAXKHEHUN 0€3 CTPaxOBKHU.
o [lpu BeIOJIHEHUH YIIpAaXKHEHUI 0€3 UCII0Ib30BaHNUS TMMHACTUYECKUX MATOB.
e [Ipu BEIIOJIHEHUM YIIPAXKHEHUI HA CHApsJax C BIAXXHBIMU pyKaMHu.

TpeGoBanus 6e30MacHOCTH Nepe] HAYAJIOM 3aHATHI

1. Hamerh ciopTHBHBII KOCTIOM U CIIOPTHBHYIO 00YBb C HECKOJIB3KOM MOI0LIBOM.
2. [IpoTepets rpud nepexaagnuHbl CyXoul TPSAMKOM.

3. [IpoBepuTh KperuieHus NepeKIauHbl, ONOP THMHACTUYECKOTO KOHS U KO3J1a,
3aKpEIUIeHUE CTOMOPHBIX BUHTOB OPYChHEB.

4. B MecTax cOCKOKa CO CHaps0B MOJIOKUTh TMMHACTUUYECKHE MAThI TaK, YTOOBI X
HOBEPXHOCTb ObljIa POBHOIA.

TpedoBanus 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI

1. He BBIMOJIHATE yIpakHEHUS HA CHApsAax 0€3 yIuTes.

2. He cTosiTh OIM3KO K CHApA1y MPHU BHIOJHEHUH YIIPAKHEHUN TPYTUMU
y4aIuMUCS.

3. He BBINOJIHATE yIpakHEHUS HA CHAPSIAaX C BIAXHBIMUA PyKaMHU.

4. ITpy TOTOYHOM BBIMIOJIHEHUU yIIPAKHEHUM COOJII0IATh JOCTATOUYHbBIC HHTEPBAJIbI,
YTOOBI HE OBIJI0 CTOJIKHOBCHUH.

5. Ilpu BBIMOJHEHUHU MPBIKKOB U COCKOKOB CO CHAPSJIOB MPU3EMJIIATHCS MATKO, HA
HOCKH MPY>KUHUCTO MpUCEasl.

TpeboBaHus 6€30ACHOCTH N0 OKOHYAHUHU 3aAHATHIA

1. YOparh cIOPTUBHBIN UHBEHTAPh B MECTA JIsl €70 XPAHCHUS.

2. [IpoTepets rpud nepexaaaruHbl CyX0i TPATKOW U 3a4UCTUTH IKYPKOH.
3. CHATH CHOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO O0YBb.

4. ITpuHATH 1yLI WM TOMBITh JIMIIO U PYKH C MBUIOM.
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126
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NucTrpykuus Ne2
10 TeXHUKe 0e30MACHOCTH ISl YUAIUXCH
10 CIIOPTUBHBIM HUIPaM.

OO0mue TpeGoBaHUA 0€30MACHOCTH:
1. K 3aHSTHSIM 110 CIOPTUBHBIM UTPAM JIOMYCKAIOTCS yUallluecs, TPOIIeIIne
MEUIIMHCKUI OCMOTP Y MHCTPYKTAX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
2. 3aHATHUS JOJHKHBI TPOXOAUTH HA CyXOM TUIOIMIAAKE TN CYyXOM IOy .
OnacHOCTh BO3HMKHOBEHUSI TPABM

e [Ipu nageHuu Ha TBEPAOM MOKPBITHH.

e [Ipu cTonkHOBEHUM.

o [Ipu HaIM4MKM MOCTOPOHHMX MPEAMETOB Ha IIOMIAJAKE U BOJIHU3H.

TpebGoBanus 6e30MaCHOCTH Nepe] HAYAJIOM 3aAHATHI

1. HageTs coptuBHYIO hopMy 1 00YBb C HECKOJIB3KOH TTOIOIITBOM.

2. [IpoBecTtu (pU3MUECKyIO0 pa3MUHKY BCEX IPYIIN MBIIILI.

3. KopoTko ocTpuyb HOT'TH, CHATH BCE YKpalleHus (KOJbLa, IEPCTHHU, CEPhIH, YAChI U
T. 1.)

4. OUKH TOJKHBI 3aKPETUISITHCS PE3UHKONW U UMETh POTOBYIO OIIPaBYy.

TpedoBanus 6€30ACHOCTH BO BpeMs 3aHSATHI

1. Bo Bpemst 3aHSTHIT BOJIU3U TUIONIAAKE HE JOJIKHO ObITh TOCTOPOHHUX JIUI]

2. CoOmro1aTh UTPOBYIO IUCIUILIMHY, OCOOEHHO BO BpEeMs OOyYarOIINX TPEHUPOBOK.
3. He BecTu urpy BIaKHBIMU PyKaMHU.

4. TTonb30BaThCs 3aMUTHBIMU TPUCIIOCOOICHUSMH (HAKOJIEHHUKAMH,
HaJIOKOTHUKAMH U T.1.).

TpeOoBanus 0e30MaCHOCTH B ABAPUHHBIX CUTYalLUAX

1. ITpu mIoxoM caMO4yBCTBUU MPEKPATUTH 3aHITHUS U COOOIIMTH 00 3TOM YUHUTEIIO.
2. [Ipu nosnyyeHuu TpaBMbl HEMEIJIEHHO COOOUIUTh O CIYUYHUBIIEMCS YUUTEIIO

3. Bce 3annMaromumecs JOJKHBI 3HATh O MPOPUIIAKTUKE CIIOPTUBHBIX TPABM U YMETh
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYEOHYIO TOMOILIb.

TpeOoBanus 60€30ACHOCTH 1O OKOHYAHMIO 3AaHATHI
1. YOpath CiOpTUBHBIN HHBEHTAPh B MECTA JJI €T0 XpaHEHUS.
2. IIpuHATH Tyl WIK TIIATEIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKH C MBUIOM
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Toanw Crpensimiosa

HHCprKHHﬂ Neo3 CTpenbHukoBa
EkaTtepuHa

MO0 TeXHUKe 0€30MACHOCTH JJISl YYAIIUXCH  BukroposHa
HA 3AaHATHAX JETrKOM aTJIeTUKOU

OO0mue TpeGoBaHuA 0€30MACHOCTH
1. K 3aHgTHAM OITyCKalOTCS ydaluecs, NpOoIeIIne MEIUIIUHCKUNA OCMOTP U
MHCTPYKTAX M0 TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
2. 3aHATHUS NPOBOJATCS MPU CYyXOH, TEMJION OTOIE.
3. Ilpu nepexojie yepe3 yaully ydauiuecs Ao KHbI COONI0AaTh MPaBUIa JOPOKHOTO
JBAYKCHHS.
OnacHOCTh BO3HUKHOBECHHUS TPABM:
e [Ipu nageHun Ha CKOJIB3KOM I'PYHTE WJIA TBEPIOM IOKPBITHH.
o [Ipu HaxoxaeHUHU B 30HE OPOCKaA BO BPEMSsI BBITIOJIHEHHS] METaHUSI.
o [Ipu BHIIOJIHEHUH YTIPAXHEHUN 0€3 pa3MHUHKHU.

TpeOoBaHus 0e30IaCHOCTH Nepe] HAYAJIOM 3aAHATHI

1. HageTh cCHOPTUBHBINA KOCTIOM M CIIOPTUBHYIO O0YBb C HECKOJIB3KOU MOOIIBOM.
2. TuiaTenbHO pa3phIXJIUTh NECOK B MPBIKKOBOM siME (MECTO MPU3EMIICHHUS ),
IPOBEPUTH OTCYTCTBUE B HEM MTOCTOPOHHUX MPEIMETOB.

3. [IpoTepeTh CyXoil TPSANKOW CHApSAbI Il METaHUS.

4. IIpoBecTu pa3MHHKY.

TpedoBanus 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI

1. IIpu rpynnoBoM cTapTe Ha KOPOTKUE TUCTAHIUU O€KaTh TOJIBKO 1O CBOEH
JNOPOXKKE.

2. Bo u36exxaHne CTOJIKHOBEHUS UCKIIIOUUTh PE3KUE OCTAaHOBKH.

3. He BBINOAHATH NPBIKKK 0€3 KOMaH/bl YUUTEIS.

4. Ilepen BBIOJIHEHUEM METaHUS IOCMOTPETh, HET JIM JIIOJIEW B CEKTOPE IS
METaHHS.

5. He nmpou3BoauTh MeTaHus 0€3 pa3penieHus: yUuTes.

6. He cTosTh cipaBa OT MeTaroIIero; He moA0upaTh CHapsiibl 0€3 pa3pelieHus
YUUTENsI; HE HaXOJIUTHCS B 30HE OpockKa.

7. ber 1o Kpyry BBIIOJHATH TOJIBKO B HAIIPABJICHUH IIPOTUB YaCOBOM CTPEIIKH.
8. He nokuiate CHOPTUBHYIO TUIOIMIAJIKY O€3 pa3pelIeHUs] YUUTEIS.

TpeboBanus 6€30MaCHOCTH M0 OKOHYAHUU 3aAHATHI.
1. YOpath CIOPTHBHBIN MHBEHTAPh B MECTA JIJISI €T0 XPaHEHUSI.
2. IIpuHATH Iyl WIK TIIATEIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBLIOM.
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HNHCTPYKIUA ITO TEXHUKE BE3OITACHOCTMU ITPU NTPOBEIEHUU
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM N: 4
1. OBIIME TPEBOBAHUA BE3OITACHOCTH

K cnopTHBHBIM COPEBHOBAHUSAM JIOITY CKAIOTCSI:

e yuammecs S - 9-X KJIaCCOB, MPOLIEIIINE MEIUIIMHCKAN OCMOTP U HE UMEIOIINE
MEIUIMHCKUX MPOTUBOTIOKA3aHUM JIJIsl y4aCTHUsI B COPEBHOBAHMUSIX;

® [POIIEININE HHCTPYKTAX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH;

® O03HAaKOMJICHHBIE C HHCTPYKIMSIMU [0 PEAKUMY MIPOBEJICHUS] COPEBHOBAHUH U T10
TEeXHUKE O€30MaCHOCTH JJIsl BCEX BUJIOB CIIOPTA, IO KOTOPHIM COPEBHOBAHMS
POBOJIATCS,

® OJICThIC B CIIOPTUBHYIO Oy U 00YBb, U UMEIOIIINE MMOJJOTHAHHOE CITIOPTUBHOE
CHapsKEHHUE, COOTBETCTBYIOIINE TPOBOAMMOMY BUJly COPEBHOBAHUMN U MOTOIHBIM
YCIIOBHSIM.

2. TPEBOBAHMS BE3OITACHOCTH IEPE]I HAYAJIOM COPEBHOBAHUI

1.HageTs ciopTuBHYIO 0Ky U 00YBb, COOTBETCTBYIOIIHE TPOBOANMOMY BUIY
COpPEBHOBAHUH U IMOTOHBIM YCIOBHUSIM.

2.00yBb T0JKHA OBITH HA HECKOJIB3KOM MoA01IBE (IIPH MPOBEICHUNU COPEBHOBAHUI B
3aJie - He OCTaBIIAOIIAs CJIEIOB Ha TIOJTY).

3. I[IpoBecTu pa3MHUHKY.

3anpermnaercs MPUCTyNaTh K COPEBHOBAHUSM:

® HEMOCPEACTBEHHO MOCIE MprUeMa MUIIIH;

e 1ocie OoNbIUX (HU3UIECKUX HATPY30K;

® [IpY HE3KUBIIHUX TPaBMax M O0OIEM HETOMOTaHUH.

3. TPEBOBAHUS BE3OACHOCTHY BO BPEMSI COPEBHOBAHMIA.

Bo Bpems copeBHOBaHUHN ydamuics o0s3aH:

e COOJIIOIaTh HACTOSAILYIO HHCTPYKITHIO;

® HEYKOCHUTEJILHO BBIMOJHATh BCE YKa3aHUA U KOMaHJbl OPTaHU3aTOPOB U
CyJlell COPEBHOBAHUS;

® HaYMHATh U 3aKaHYMUBATh COPEBHOBAHMUS CTPOIO MO KOMaHJE CY/IbU;

® [pU rPyNIIOBOM CTApTE HAa KOPOTKHE JUCTAHIIUN O€XKaTh TOJIBKO MO CBOCH
JIOPOXKKE;

e BO M30€KaHHUE CTOJIKHOBEHUM UCKITIOYUTH PE3KYI0 OCTAHOBKY TIPH JIBHKCHUU;



® [iepe]] BHINOJHEHUEM YIIPAXKHEHUH IO METAHUIO YOEIUThCSI B OTCYTCTBUU
JIOJIE B CEKTOPE METAHUS;

® UCIOJIb30BaTh CHOPTUBHOE 00OPYIOBaHNE U MHBEHTAPh TOJIBKO C pa3peIICHUs
Y TI0JT PYKOBOJCTBOM OPTaHU3aTOPOB WIIH CYJI€H COPEBHOBAHUN;

e u30eratb CTOJIKHOBEHUM C APYTUMHU YYaCTHUKAMU COPEBHOBAHUI;

e 1iepe]l BBIIOJHEHUEM YIIPaXKHEHUH yOEeTUThCS B OTCYTCTBUH JIPYTUX
YYaCTHUKOB, OPTaHU3aTOPOB U CyJE€H B ONIACHOU 30HE;

® He JOMYyCKaTh TOJYKOB U yAapOB M0 pyKaM M HOraM APYrUX YYaCTHUKOB
COPEBHOBAHUS;

Yuammmces 3anpemniaercs:

¢ TIOJH30BATHCS HEUCTIPABHBIM CIIOPTUBHBIM 000PYIOBAHHEM M CHAPSIAMH;

¢ BBINIOJHSATH yIpaKHEHUs 0€3 HEOOX0IMMOM CTPAXOBKU;

e BBIMIOJHATH YIPAKHECHUS HA THMHACTUYECKUX CHAPSAIAX C BIAXKHBIMU
JaI0HSIMU;

e CTOSTH CIIpaBa OT METAIOIIETO, HAXOIUTHCS B 30HE OPOCKa, XOIUTH 3a
CHapsAaMu JJI MeTaHus 0€3 pa3peleHnus] OpraHNu3aTopa Uik CyIbH
COPEBHOBAHUS;

e TIOJABaTh CHAPS JUII METaHHS IPYT APYTy OPOCKOM;

e MPOU3BOJUTH METaHUE 03 pa3pelieHus CyAb COPEBHOBAHMUS;

¢ BBINIOJHATH METAHUE CHAPSIOB C BIAKHBIMU JIAJIOHSIMH;

e BBIMIOJHATH MPBDKKH HA HEPOBHOM, PHIXJIOM U CKOJIB3KOM IPYHTE,
MPU3EMJIISTHCS MPU MPBDKKAX HA PYKU;

e CaMOCTOSITEIHHO OCYIIECTBIIATH MEPEXOJI K IPYTOMY BUy COPEBHOBAHMIA;

¢ TIOKHJATh MECTO COPEBHOBAHUS O€3 pa3perieHusi OpraHu3aToOPOB WIH CyIei

COPEBHOBAHUS;
e BBINOJHATS JIFOObIE JEHCTBUS 0€3 pa3pelieHrs OPraHU3aToOpa UM CyIbH
COPEBHOBAHUS;
¢ HCIOJb30BATH CIIOPTUBHOE 000PYIOBAHKUE U MHBEHTAPD HE IO MPSIMOMY
HA3HAYECHUIO;

e TPOU3BOJIUTH CAMOCTOSITEIHHO Pa300PKy, COOPKY U PEMOHT CIIOPTUBHBIX
CHapSJ0B U 000pyIOBaHUS.

4. TPEBOBAHUS BE3OIACHOCTU B ABAPUMHBIX CUTYAILIUAX

1.Ilpy BO3BHUKHOBEHHH YPE3BBIYAHHOMN CUTYyalH (0OHAPYKEHUH HEUCTIPABHOCTH
CHOPTHUBHBIX CHAPSAAO0B WA MPUCIIOCOOIEHUN, MOSIBICHUU NOCTOPOHHUX 3aI1aXO0B,
3aJIbIMJICHUH, BO3TOPAHUU U T.II.) HEMEAJIEHHO COOOIIUTh OPraHU3aTOPy WU CYJIbEe
COPEBHOBAHUM.

2.11pu noayyeHuu TpaBMbI COOOLIUTE 00 3TOM OPraHU3aTOPY UJIHU CYIbE
COPEBHOBAHMUS.

5. TPEBOBAHM A BE3OITACHOCTH IO OKOHYAHUM 3AHATHM
1.Cnath WHBEHTAph M MPUCTIOCOOJICHHS] OPraHN3aTOPaM COPEBHOBAHUS.
2. Ilepeonerncsi.
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 « 02» сентября 2025 года



Инструкция №1



по технике безопасности для учащихся



на занятиях гимнастикой



Общие требования безопасности



1. К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский 



осмотр и инструктаж по технике безопасности.



2. В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка.



 Опасность возникновения травм







При выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а 



также при выполнении упражнений без страховки.







При выполнении упражнений без использования гимнастических матов.







При выполнении упражнений на снарядах с влажными руками.



Требования безопасности перед началом занятий



1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.



2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой.



3. Проверить крепления перекладины, опор гимнастического коня и козла, 



закрепление стопорных винтов брусьев.



4. В местах соскока со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 



поверхность была ровной.



Требования безопасности во время занятий



1. Не выполнять упражнения на снарядах без учителя.



2. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другими 



учащимися.



3. Не выполнять упражнения на снарядах с влажными руками.



4. При поточном выполнении упражнений соблюдать достаточные интервалы, 



чтобы не было столкновений.



5. При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко, на 



носки пружинисто приседая.



Требования безопасности по окончании занятий



1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.



2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.



3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.



4. Принять душ или помыть лицо и руки с мылом.



Приложение №5



к приказу от 01.09.2025 № 261-а



«УТВЕРЖДАЮ» 



Директор МОБУ СОШ №7 им. В.П.Адодина



 ____________Стрельникова Е.В.



 « 02» сентября 2025 года



Инструкция №2



по технике безопасности для учащихся



 по спортивным играм.



Общие требования безопасности:



1. К занятиям по спортивным играм допускаются учащиеся, прошедшие  



медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.



2. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.



Опасность возникновения травм







При падении на твердом покрытии.







При столкновении.







При наличии посторонних предметов на площадке и вблизи.



Требования безопасности перед началом занятий



1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой.



2. Провести физическую разминку всех групп мышц.



3. Коротко остричь ногти, снять все украшения (кольца, перстни, серьги, часы и



т. д.)



4. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу.



Требования безопасности во время занятий



1. Во время занятий вблизи площадке не должно быть посторонних лиц



2. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.



3. Не вести игру влажными руками.



4. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, 



налокотниками и т.д.).



Требования безопасности в аварийных ситуациях



1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.



2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся учителю



3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь 



оказывать первую доврачебную помощь.



Требования безопасности  по окончанию занятий



1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.



2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом



Приложение №5



к приказу от 01.09.2025 № 261-а



«УТВЕРЖДАЮ» 



Директор МОБУ СОШ №7 им. В.П.Адодина



 ____________ Стрельникова Е.В..



 « 02» сентября 2025 года



Инструкция №3



по технике безопасности для учащихся



на занятиях легкой атлетикой



Общие требования безопасности



1. К занятиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и 



инструктаж по технике безопасности.



2. Занятия проводятся при сухой, теплой погоде.



3. При переходе через улицу учащиеся должны соблюдать правила дорожного 



движения.



 Опасность возникновения травм:







При падении на скользком грунте или твердом покрытии.







При нахождении в зоне броска во время выполнения метания.







При выполнении упражнений без разминки.



Требования безопасности перед началом занятий



1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.



2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (место приземления), 



проверить отсутствие в нем посторонних предметов.



3. Протереть сухой тряпкой снаряды для метания.



4. Провести разминку.



Требования безопасности во время занятий



1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей 



дорожке.



2. Во избежание столкновения исключить резкие остановки.



3. Не выполнять прыжки без команды учителя.



4. Перед выполнением метания посмотреть, нет  ли людей в секторе для 



метания.



5. Не производить метания без разрешения учителя.



6. Не стоять справа от метающего; не подбирать снаряды без разрешения 



учителя; не находиться в зоне броска.



7. Бег по кругу выполнять только в направлении против часовой стрелки.



8. Не покидать спортивную площадку без разрешения учителя.



Требования безопасности по окончании занятий.



1. Убрать спортивный  инвентарь в места для его хранения.



2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ



СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ  № 4



1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ



К спортивным соревнованиям допускаются:







учащиеся 5 - 9-х классов, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие 



медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях;







прошедшие инструктаж по технике безопасности;







ознакомленные с инструкциями по режиму проведения соревнований и по 



технике безопасности для всех видов спорта, по которым соревнования 



проводятся;







одетые в спортивную одежду и обувь, и имеющие подогнанное спортивное 



снаряжение, соответствующие проводимому виду соревнований и погодным



условиям.



2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ



1.Надеть спортивную одежду и обувь, соответствующие проводимому виду 



соревнований и погодным условиям. 



2.Обувь должна быть на нескользкой подошве (при проведении соревнований в



зале - не оставляющая следов на полу).



3. Провести разминку.



Запрещается приступать к соревнованиям:







непосредственно после приема пищи;







после больших физических нагрузок;







при незаживших травмах и общем недомогании.



3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ.



Во время соревнований учащийся обязан:







соблюдать настоящую инструкцию;







неукоснительно выполнять все указания и команды организаторов и 



судей соревнования;







начинать и заканчивать соревнования строго по команде судьи;







при групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей 



дорожке;







во избежание столкновений исключить резкую остановку при движении;







перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии 



людей в секторе метания;







использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения 



и под руководством организаторов или судей соревнований;







избегать столкновений с другими участниками соревнований;







перед выполнением упражнений убедиться в отсутствии других 



участников, организаторов и судей в опасной зоне; 







не допускать толчков и ударов по рукам и ногам других участников 



соревнования;



Учащимся запрещается:







пользоваться неисправным спортивным оборудованием и снарядами;







выполнять упражнения без необходимой страховки;







выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными 



ладонями;







стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за 



снарядами для метания без разрешения организатора или судьи 



соревнования;







подавать снаряд для метания друг другу броском;







производить метание без разрешения судьи соревнования; 







выполнять метание снарядов с влажными ладонями;







выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, 



приземляться при прыжках на руки;







самостоятельно осуществлять переход к другому виду соревнований;







покидать место соревнования без разрешения организаторов или судей 



соревнования;







выполнять любые действия без разрешения организатора или судьи 



соревнования;







использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому 



назначению;







производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивных 



снарядов и оборудования.



4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ



1.При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности 



спортивных снарядов или приспособлений,  появлении посторонних запахов, 



задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить организатору или судье



соревнований.  



2.При получении травмы сообщить об этом организатору или судье 



соревнования.



5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ



1.Сдать  инвентарь и приспособления организаторам  соревнования.



2. Переодеться.
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